Met 'Levend verlies'wordt ook wel het 'verlies' van een 'normale toekomst'
bedoelt. Het is een proces wat geen einde kent en waarbij terugkerende
gevoelens van rouw en verlies kunnen spelen. Rouwen gaat hierbij om het
afscheid nemen van bepaalde verwachtingen en gedachten over hoe het
leven had kunnen zijn als de beperking er niet was geweest. Het is een
normale reactie op een abnormale situatie.

/’Rouw heeft getuigen
nodig en je moet het
kunnen delen. En dat

voelen mensen vaak
niet."

Wat kan je als begeleider doen?




